Os sonhos como portas
paraoinconsciente

Prestar atencdo ao universo que se revela enquanto dormimos
pode ser uma ferramenta de autoconhecimento e trazer a tona
desejos e pensamentos que nem sempre chegam d consciéncia

por Camila Camaratta




Ha um infinito particular dentro de cada um
de nNnoOs, um Inconsciente ainda pPouco
explorado que pode dar pistas sobre quem
SOMOS por melio dos sonhos.

Muitas vezes, esses sinais parecem confusos
ou sem sentido, mas carregam simbolos que

podem abrir caminhos para O
autoconhecimento e uma reflexao mais
profunda sobre desejos, conflitos,

IMpressoes e experiencias.



Sigmund  Freud, pal da psicanalise,
considerava 0s sonhos uma das vias de
acesso ao Inconsciente. Isso porgque eles sao
mManifestacoes da vida psiquica e, portanto,
possuem significado, em vez de serem
apenas uma colecao de imagens aleatorias,
explica a psicanalista Camila Camaratta.



Por serem subjetivos nao € possivel criar um
manual para Interpreta-los. “Eles sao
Intransferivels. Uma mesma imagem pode
ter sentidos completamente diferentes para
duas pessoas’, afirma a especialista.

Por 1Isso, a compreensao parte das
assoclacoes de guem sonha: sua historia,
seus afetos, o momento gque esta vivendo, e
O gue determinado elemento desperta.



Uma légica diferente

Durante o sono, as exigéncias da realidade e
a autocensura que IMpedem conteudos de
se tornarem conscientes, diminuem. I[sso
permite que pensamentos e desejos
encontrem outras formas de se expressar,
alnda que raramente aparecam de maneira
direta.

Segundo Camila, a légica do sonho nao é a
mesma de quando estamos acordados. Ele
pode reunir diferentes elementos numa
mesma imagem, fazer com que um
sentimento ligado a uma pessoa ou situacao
apareca associado a outra e transformar
pensamentos abstratos em cenas.
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E por isso que podemos estar em um lugar
e, de repente, em outro, reconhecer alguém
e, a0 mesmo tempo, perceber nela tracos
fisicos de uma pessoa diferente, além de
vivenciar situacoes consideradas absurdas

como se fossem naturais.



“Vivemos numa época em que buscamos
respostas muito rapidas para aquilo que
sentimos, e 0s sonhos resistem a essa
[6gica. Eles nGo oferecem respostas prontas,
tampouco obedecem a um dicionario de
significados.”
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O simbédlico no comando

Por isso, nem tudo o que acontece neste
universo interno deve ser entendido ao pé
da letra. E comum, por exemplo, sonhar com
uma situacao romantica envolvendo alguéem
POr quem nunca imaginamaos sentir atracao.
A cena nao significa necessariamente que
exista um desejo amoroso ou sexual. “Pode
estar ocupando o lugar de muitas outras
coisas’, explica Camila.

Quem aparece no sonho pode estar
relacionado a uma caracteristica que
assoclamos a ela, a uma lembranca ou ao
gue representa para nds naguele momento.
Para entender melhor o que essa histodria
esta dizendo, vale recorrer ao universo
simbadlico.



E justamente ai que entram as associacdes
de quem sonha. A pergunta nao seria
simplesmente “sera que eu desejo essa
pessoa?’, mas “por gue ela apareceu no meu
sonho e o gue isso evoca em mMmim?”". As
vezes, algo que inicialmente parece absurdo
ou sem sentido pode ser o ponto de partida
para pensar sobre os mistérios da vida
psiquica.




Passado e presente se misturam

Outra  caracteristica fundamental do
Inconsciente é sua atemporalidade, explica a
psicanalista. Isso significa que ele nao segue
a cronologia com qgue organizamos oS
acontecimentos da vida. Vivéncias antigas
podem permanecer psiguicamente ativas e
assumir novos sentidos diante do que
acontece no presente.

Por isso, € comum sonhar com a casa da
INfancia como se ainda morassemos & ou
reviver discussdes com familiares e pessoas
proximas, mesmo gquando essas situacoes ja
parecem resolvidas. Segundo Camila, isso
Nao significa necessariamente estar preso ao
passado.



Uma memoria pode se associar a
sentimentos atuais e reaparecer de outra
forma durante o sono.

O Inconsciente pode recorrer a cenas,
figuras ou emocoes antigas para representar
algo que esta sendo vivido agora.

Como explica a especialista: ele nao obedece
a0 mesmo ritmo do calendario.



Se este conteudo
fez sentido pra voce,
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